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Eletadé sebek
Segédanyag egyéni vagy kozosségi elmélkedéshez
a Szent Sebekrol

Egyik reggel ugyanis, a szent Kereszt Felmagasztaldsdnak tinnepe kériil - két évvel
haldla elétt, mialatt egy magas hegy, Alverna lejtdjén imddkozott, s a szerdfi nagy
ldngoldstol és a résztvevd szeretet édességétil Isten felé szdrnyalva szinte egészen
beleolvadt abba, aki nagy szeretetében keresztre feszittette magdt - egyszerre egy
szerdf jelent meg elbtte, szdrnyai kézt eqy keresztrefeszitett gyénydrii férfi alakjdt
mutatva. A jelenés kezei és ldbai keresztalakban ki voltak feszitve, mig arca Krisztus
Urunk ragyogé képét mutatta. Két szdarnydval ugyanis fejét fodte be, kettd repiilésre, a
mdsik kettd pedig egész testének befédésére szolgdilt.
A ldtomds elmultdval a szent szivében a szeretet csoddlatos heve maradt vissza, de még
csoddlatosabb volt az Ur Jézus Krisztus szentséges sebhelyeinek feltiinése testén. Isten
embere, amennyire csak tehette, egészen haldldig gondosan rejtegette, mivel nem
akarta nyilvdnossdgra hozni az Ur titkdt. Egészen azonban mégsem sikeriilt eltitkolnia;
ugyhogy legaldbb bizalmas bardtai el6tt nem maradt rejtve.

(A harom tars legendaja 69.)

1. A jaszol és a kereszt: Ahol az Isten az emberrel egyesiil

A Szent Sebek szemlélése, Jézus Krisztus passiéjanak és Assisi Szent Ferenc
kompassidjanak sziviinkben forgatasa Alvernan ugyanolyan lelki utra terel, mint a
betlehemi jaszol feletti szentmise Greccidban. Szent Ferenc stigmatizacidjaban ugyanagy
az Isten és ember kozotti csodalatos cserének az ujrafelfedezése torténhet meg
szamunkra, mint ahogy a greccioi karacsonyban, ahol feltarult a jelenlévok szamara a
feledésbe merilt misztérium. Isten emberré lett, hogy mi istenivé lehesslink (,Isten
gyermekeivé”, ,Isten Orszaganak polgaraiva”). Ez ugyanakkor magaban foglalta azt is,
hogy az istenember Jézus a sajat emberi sebeit isteni szeretettel fogadta el, hordozta, s igy
minden emberi seb isteni sebbé, minden emberi szenvedés isteni szenvedéssé, vagyis
szeretetben elhordozott, az 6rok életbe felemel6 szenvedéssé valhat.

Szent Ferenc a Keresztrefeszitettet szemléli megtérése kezdetétdl (vo. Ima a Megfeszitett
eldtt 1205 koriil). Ez egylitt jar azzal, pontosabban megmagyarazza azt a képességét, hogy
masok szenvedése irant részvéttel van, irgalmassagot gyakorol, és hogy sajat
szenvedéseit is az Urral valé kapcsolataban értelmezi. Ezért torténhet meg, hogy az olyan
emberi nyomorusag, ami korabban ,keser(inek tiint”, az atvaltozott szdmara ,a test és a
lélek édességévé” (vo. Végrendelet 2-3). Alvernan, megélve a maga emberi tapasztalatait
kora Egyhazaban és sajat testvéri kozosségében, djra a keresztre tekint. A testén
megjelend sebek mar nemcsak a rendkiviili misztikus élményt igazoljak - amelynek
torténetiségét a vonatkozd forrdsok miatt nehezebb volna cafolni, mint elfogadni -,
hanem az ember legnagyobb lehet6ségét: Ugyanazzal a szeretettel szeretni, mint Isten,
belépni Isten szeretetének vilagaba ugy, hogy egyesiilok a legnagyobb szeretettel, amely
a szenvedésben nyilvanul meg. A szeretetbdl valé szenvedés, az aldozathozatal, a
masikkal valé egyiittszenvedés az Urral valé egység ttjanak legnagyobb lehet6sége, amely
ugyantigy magan hordozza az evangéliumi paradoxont - amikor Erte meghalunk, éliink!
-, mint a betlehemi jaszol, ahol a Mérhetetlen Ur értiink szegénnyé lett (vo. 2Kor 8,9). Azt

1V6. Mt 10,39; 16,25; Mk 8,35; Lk 9,24; 17,33, valamint 2Tim 2,11 stb.
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a tenyt, hogy Ferenc belépett az isteni misztériumnak ebbe a vilagaba, leginkabb
kiengesztel6dott mivolta igazolja (vO. Led testvérnek adott cédula, Naphimnusz). A
kiengesztel6dottség és belsd, igazi 6rom nem felvett p6z, nem mentalitas vagy lelki alkat,
hanem a kegyelem miive, ezért er6ltetni nem lehet, de kiizdeni érte, a ra val6 vagyakozast
apolni 6nmagunkban sziikséges (v0. Az igazi és tokéletes orémrol). Tudatosan és
szandékosan, egyediill és csendben, ahol elkotelezziik magunkat Ujra Istennel valo
kapcsolatunkban, a testvériink szeretetében, 6nmagunk elfogadasaban és odaadasaban.
A szentségekben minden kegyelmet megkapunk ehhez. Ugyanazon az Gton léphetiink be
tehat a Szentharomsagos Egyisten életébe, amelyen O kozeledett hozzank, a jaszlon és a
kereszten at. Ezen az Uton valhat hitiink, isten- és emberszeretetiink szenvedélyessé, s
lehet miénk az az 6rém, amelyet nem vehet el t6liink senki (vo. Jn 16,22).

2. Alverna: ferences imaiskola

Ennek a titoknak a szemlélése, sziviinkben forgatisa, és a rank bizottakkal valo
megosztasa valddi lelki program, belsé at, amely megjeldlte szamunkra a 2024-es naptari
évet. Ez az év a Szentatya szandéka szerint a 2025-06s szent év el6készitése is volt, s mint
ilyen, az Imddsdg éve. Ennek az irasnak a gondolatai ehhez a lelki uthoz adhatnak fog6dzaét
talan 2024 utan is.

A szent sebekrdl valé elmélkedés talalkozas lehet szamunkra Istennel, egymassal,
onmagunkkal. Ferenc alvernai tapasztalatidba belehelyezkedni valéjaban ugyanolyan
nehéz és mégis egyszerd, mint a betlehemi jaszolhoz kozeliteni. Az alvernai kép - a
betlehemi torténethez képest - kevésbé lett ,negédesitve” az eurdpai évszazadok alatt.
Legalabbis a kortars tarsadalomban kevésbé ,eladhat6”, hiszen a szenvedés tapasztalata
megkertilhetetlen benne, és a fogyasztoi (individualis, atomizal6do stb.) tarsadalom (és
benne a vildghoz hasonul6 6nmagunk) nem tud mit kezdeni vele, sét irtézik téle, mint
Ferenc a leprastol, miel6tt mélyebb hitre jutott. A ferences imadsag utja egyszerii
evangéliumi at: a teremtett vilag s benne Onmagunk elfogadasaval, az Ige és az
Eucharisztia altal Jézus Krisztus kovetésével, testvérként élve, kisebb testvérré
formalédva. Ennek az evangéliumi itnak emblematikus epiz6djai jelennek meg eldttiink
az alvernai tapasztalatban?:

1. Visszavonulds a magdnyba, egyediil és csendben lenni Istenért. Ferenc, annyi lelkes
év utdn, megbecsiilésnek o6rvendve és hiressé valva, nem veszik bele sajat
rajongotaboraba, sem sajat 6tleteinek megvaldsitasaba vagy valamiféle egyoldalu
aktivizmusba, hanem tjra és tUjra visszavonul, hogy egyediil legyen. Bevallalja az
lrességet kiviil és beliil (fizikailag a bojt és onmegtagadas altal, lelkileg a
konfliktusokat és visszautasitast, az liresség altalanos emberi tapasztalatat atélve).
Kész ugyanazzal a kérdéssel odaallni az Ur elé, mint annak idején: Mit akarsz,
Uram?

2 Az alvernai tapasztalatot felidézé forrasszévegek (a teljesség igénye nélkul): lllés testvér kérlevele Szent Ferenc
haldlardl; Celandi Tamas, Elsé életrajz 91-96 és 112-115; Mdsodik életrajz 135-138 és 203; Szent Ferenc csoddi
2-13; Révidebb életrajz 70-74; A Rend kezdete vagy alapitdsa 46; A hdrom tdrs legenddja 69.; Szent Ferenc
verses zsolozsmdja 7. 19. 21. 24. 26.; Szent Bonaventura, Szent Ferenc élete (Legenda maior) 13. fejezet;
Perugiai legenda 93. fejezet; A tékéletesség tiikre 99. fejezet; Fioretti, Szent Ferenc sebhelyeinek térténete (1-5.
fejezet).
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2. Szembestil 6nnén sotétségeivel, kisértést dll ki, ahogy errdl a szikla tanuskodik, ahol
a hagyomany szerint akkora sotétséget élt at, hogy - a legenda szerint — csaknem
véget vetett életének. Ki tudja, mi minden jott fel emlékeiben, érzésvilagaban a
korabbi évek tapasztalataibdl, vagy milyen aggodalmak a jelen és a jov6 miatt. Nem
teljesiilt vagyak, csal6dasok 6nmagaban vagy masokban - csalddjaban, ahonnan
szarmazott, varosaban, az Egyhazban, a Rendben, 6véiben... blinok emléke,
sikertelenségek, kudarcok, talan olyanok is, amelyeket a sikerek eddig elfedtek,
valdjaban mindig is ott fajtak a mélyben. Félelmek a jov6td], akar sajat tidvossége
miatt, akdr a testvérek, a Rend helyzete feletti aggodalom... Nem ugrott le a
sziklarél, nem menekiilt el, csak egyszerlien ott maradt a szikla odvaban, amely
minden keménysége ellenére megoltalmazta 6t, mintegy magaba fogadva.

3. Figyelmét Jézusra irdnyitotta, és Jézuson tartotta, a sebek ellenére. A rendkiviili
misztikus tapasztalatrél nem tudhatunk sokat, de ami mégis nyilvanval6 Ferenc
torténetében, az a szemlél6dd ember ,aktivitasa”. Ott marad a kereszt alatt, arccal
a Keresztrefeszitett felé fordulva, még akkor is, ha kézben ,folyvast azon tori a
fejét”, hogy ez mit jelent, és bensdjében ,az 6rom és banat csataztak egymassal”
(1Cel 94). Hajland6 Jézussal valé kapcsolataban akkor is megmaradni, amikor
megtapasztalja, hogy Jézus megalazast szenved, sebzetté lesz és megolik. Majdani
tranzitusanak, vagyis végso6 husvétjanak el6szobdja ez.

Evangéliumi magatartas ez, hiszen Ferenc Jézust koveti, aki az evangéliumok tantusaga
szerint rendszeresen visszavonult, hogy egyediil imadkozzék, kisértést allt ki, és az
Atyanak valé engedelmességben szeretetbdl szenvedett ovéiért (vo. ,értiik szentelem
magam” Jn 17,19). Visszavonulni a maganyba, szembesiilni a valdsaggal, és mindekézben
megmaradni Jézussal egylitt. Ez az imadsag iskolaja Ferenc alvernai tapasztalata szerint,
s ez az, amelybdl kiengesztel6dés, igazi 6rom szarmazik, s amely gytimolcsot hoz egy
»Kisebb testvér” életében, és gylimolcs6t hozhat barmely ember életében.

3. Szeretetbol hordozott sebek

Amikor egy nehézséget, kisebb vagy nagyobb szenvedést szeretettel elfogadva hordozok,
ez azt jelenti, hogy meghallom és kovetem azt a meghivast, amely a Jézussal val6 egységre
hiv a legkiilonb6z6bb sebek elhordozasaban.



Alverna 800

3.1. A biin okozta sebek elhordozasa és gydgyulasa: biinbanattartas, engesztelés
Ennek konkrét elemei: irgalmassagot cselekedni masokkal, hdldt adni az Urnak sok és
sokféle josagaért.

Személyes blineinket megel6z6en és az egyént meghaladé médon érvényes, hogy minden
josdg és szépség ellenére jelen van a tokéletlen, a rossz, a gonoszsag benniink és
korulottiink. Valamiképp ugy van elrontva minden, hogy azt az ember nem tudja
megjavitani. Szomjazzuk a megvaltast.

A rendszeres lelkiismeretvizsgalat feltétele, de kovetkezménye is, hogy hiszek abban az
Istenben, aki ,egyediil j6”, akinél (akiben) biztonsagban vagyok, békét talalok, erdmet és
vigasztaldsomat remélem. Valdsagos akkor lesz a hitem, ha akkor is ,van”, amikor
visszavonulok a szobamba és becsukva magam mogott az ajtot egyediil vagyok. Szerepek
nélkiil, ,offline”, egészen csupaszon. Ha legbensébb vagyaim, gondolataim is ott lehetnek
Isten szine el6tt, s talalkozom vele, legalabbis t6lem telhet6en kész vagyok a talalkozasra.
Minden erényes (hittel megvilagitott) élet alapja a természetes emberi alap, vagyis egy a
természettel adott, rendezett életvitel, életvezetés: a lehetdségekhez és koriilményekhez
mért megfelel6 alvas, evés, ivas, mozgas; személyes kapcsolatok; értelmes tevékenység
(imadsag, munka). Ha ezen az emberi szinten rendezetlenség van, a blin okozta sebek
hordozasa, gydgyulasa is valoszinilileg az emberi alapok rendbetételénél kezdédik.

Evangélium

Jn 3,1-21

»,Mert ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el
ne vesszen, hanem 6rokké éljen. Nem azért kiildte el Isten a Fiat a vilagba, hogy elitélje a
vildgot, hanem, hogy lidvOsséget szerezzen a vildgnak.”

Ferences forrdsok

Végrendelet 1-2

,Az Ur igy adta meg nekem, Ferenc testvérnek, hogy elkezdjem a biinbanattartast. Mig
biinékben voltam, ttlsagosan keser(i volt szimomra a leprasok latasa, de maga az Ur
vezetett kozéjiik, és én irgalmassagot cselekedtem veliik.”

Perugiai legenda 116

Az Ur Krisztus egyszer igy sz6lt Led testvérhez, Szent Ferenc tarsahoz: ,Sirok a testvérek
miatt.” Le6 testvér megkérdezte téle: ,Miért, Uram?” Az Ur ezt mondta: ,Harom dolog
miatt, mert tudniillik nem emlékeznek meg jotéteményeimrol, amelyeket, mint tudod,
békezilien arasztok rajuk nap mint nap, bar nem vetnek, nem aratnak, aztan mert
morgolddnak és tétlenkednek; és mivel gyakran haragra ingerlik egymast, de nem térnek
vissza korabbi szeretetiikre, s nem bocsatjak meg az igazsagtalansagokat, ami éri 6ket.”
CCGG 32-37

I1. fejezet, I1. rész: A blinbano élet

Kérdések

Hogyan gyakorlom a blinbanattartast?

Tudok bocsanatot kérni?

Miként gyakorlom az irgalmassag cselekedeteit? Tetteimben is jelen van az irgalmas
szeretet, vagy csak elméletben?

Mi az, amiért halat adok Istennek?

Megélem-e a blinok miatti bensé fajdalmat, hogyan valaszolok az engesztelésre valo
meghivasra?
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Tudok-e egyediil lenni, ,offline”, ,kitarulkozva” Isten el6tt?
Van-e olyan dolog, amire az életvezetésemben torekednem kell, hogy a természetfeletti
kegyelem a természetesre épithessen?

3.2. A testvéri kozosség sebeinek elhordozasa és gyogyulasa: kiengesztelddés
Amikor sajat sebeinkrol van sz6, nem csupan vélt vagy valds sérelmeinkre gondolhatunk,
bar bizonyara ilyenek is vannak: megbantottak; nem ismertek el; nem tiszteltek; nem
vették észre, hogy milyen aldozatokat hoztam, mi mindent ,tettem le az asztalra”; nem
segitettek, amikor a leginkabb sziikségem lett volna ra... Ezek ugy terhel6dnek kiilon-
kiilon mindegyikiinkre, hogy k6zos sebbé lesznek - abban a kézodsségben, azokban a
kapcsolatokban, amelyekben élek, igy akar csaladomban vagy parkapcsolatomban, ill. ha
szerzetes vagyok, szerzetesk6zosségemben is. Hiszen ,ha szenved az egyik tag, vele egyiitt
szenved valamennyi” (1Kor 12,26).

Esziinkbe juthatnak azok a fajdalmak is, amelyeket nem egyik vagy masik ember okozott
nekem, mégis k6zos sebként gydgyulasra var, s arra, hogy kozosen szeretetbdl - vagyis
Jézus nyomdokaiba szegédve - elhordozzuk. A csalddot/kozosséget érd sérelmek,
ragalmak, hatranyos megkiilonboztetés, akar egyik vagy masik (csalad)tag alaptalan vagy
jogos hibaztatasa miatt, akar altaldnositva, butasagbdél vagy gonoszsagbdl. A hivatasunk
megélésébe vagy csaladdi életiinkbe valé kiils6 beleavatkozas, életlink, szolgalatunk
korlatozasa, szavaink vagy tetteink félremagyarazasa. Szeretetb6l elhordozni mindezt a
megbocsatas tutja.

A csalad/kozosség sebei azok a rossz szokasok is, amelyek az adott kdzosségben nem
megerdsitik az egyes ember hivatasat, hanem visszahuzé eréként vannak jelen
(kibeszélés, békétlenség, ragalmazas; 6szintétlenség, problémak szényeg ala séprése; a
kozos életrend, ,szabalyok” rendszeres figyelmen kiviil hagyasa; a tétlenség, a
kényelmesség vallasos ideoldgiaval valo igazolasa; hiiség hidnya az imadsagban stb.)

Evangélium

Mk 9,33-37

»EkKor lelilt, odahivta a tizenkett6t, és azt mondta nekik: Ha valaki els6 akar lenni, legyen
mindenki koziil az utolsé, és mindegyiknek a szolgaja.”

Ferences forrdsok

Megerdsitett regula 3,10-11; 6,7

LAzt tanacsolom, s arra intem és buzditom testvéreimet az Ur Jézus Krisztusban, hogy
mikor a vilagban jarnak, ne veszekedjenek, se szoharcot ne folytassanak, se masokat meg
ne itéljenek, hanem legyenek szelidek, békességszerzdk és szerények, kedvesek és
alazatosak, s tisztelettel sz6ljanak mindenkihez, ahogyan illik. (...) Es barhol vannak vagy
talalkoznak a testvérek, mutassak meg, hogy egy csaladbol valék.”

CCGG 37-63 és 79.

I11. fejezet: ,Mindny3jan testvérek vagytok”

Kérdések

Mit koszonhetek csaldidomnak/kézosségemnek?

Miben all csaldAdomban/kézosségemben a kdlcsonds megbocsatas?

Hogyan szolgalhatom a kiengesztel6dést sajat csalddomban /kézosségemben?
Tudom-e, milyen csaladi sebeket hordozok?

Van-e olyan sebem, amit meg merek osztani masokkal?
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Milyen egyenldtlenségek, vagy rosszul gyakorolt ala-folérendeltségek vannak életiinkben,
amelyek feloldasara térekedniink kell, amelyek nem férnek 6ssze a kdzosség ,csaladias”
légkorével?

Milyen jo gyakorlataval talalkoztam (vagy szeretnék talalkozni) a testvéri intésnek
(correctio fraterna)?

Milyen kozos blinbanati gyakorlataink vannak? Mit lenne j6 megujitani, van-e esetleg
olyan gyakorlat, amelyet iidvos volna bevezetni (vagy kivezetni)?

3.3. Sebek az Egyhaz testén: meghivas az Egyhaz szeretetére

Egy olyan tarsadalmi, és azon beliill egyhazi kornyezet vesz koriil, amelyre szinte
altalanosan jellemz6 a polarizal6das, a foként érzelmekre hatd, manipulativ retorika, a
felliletes itélkezés. HivOként folyamatosan taldlkozunk a krisztushit és az egyhaz
megkérddjelezésével, lejaratasaval. Mindez prébdra teszi hitiinket, tiirelmiinket, belsd és
kiils6 konfliktusokba visz, hiszen egyszerre szeretnénk hatarozottan megmaradni a
krisztusi igazsagban (,beszédetek legyen igen, igen, nem, nem”), ugyanakkor hivatasunk
minden embernek felkindlni szeliden és jéakarattal - kisebb testvérként senkit sem
elitélve - Jézus Krisztus 6romhirét, s mint ilyen parbeszédben maradni.

Az Egyhaz torténetét végigkisérik a vitdk, szakadasok, botranyok, ahogy a szentek
tanitasa és meguajulast hozo életpéldai is. A hitigazsdgok beldtdsa, a szentségi élet és a hivé
élet gyakorlata bekapcsol abba a kommunioba, amely - akarcsak az els§ apostolok
szdmara - szadmunkra is O6romteli egység az Atyaval, a Fiu altal, a Szentlélekben.
Ugyanakkor ez nem érdem, nem a mi teljesitményiink, f6képp nem olyasvalami, ami mar
végérvényesen a miénk. Sokkal inkabb egy olyan val6sag, amelyben uton vagyunk, s
amelyen ezért fontos megkiilonboztetni a jot és az igazat, és észrevenniink a rosszat, a
hamisat. Ezen az uton fontosak a kérdéseink, a hitrél valé beszélgetéseink és kiilonosen
fontos k6z0s és egységes hitvallasunk, amely elszakithatatlan k6z6s imaéletiinkt6l.

Evangélium

Jn17,9-26

JErtik konyorgok. Nem a vilagért konyorgok, hanem azokért, akiket nekem adtal, mert 6k
a tieid.”

Ferences forrdsok

Végrendelet 6-13

,Azutan az Ur, egyhazi rendjiik miatt, akkora hitet adott és ad nekem papjaiban, akik a
romai Szentegyhdaz szabalyai szerint élnek, hogy még ha iild6znek engem, akkor is csak
hozzajuk akarok menekiilni. (...) és nem akarom vizsgalgatni benniik a blint, mivel Isten
Fiat szemlélem benntk, s uraim 6k.”

Meg nem erdsitett regula 19

Hogy a testvérek katolikus m6don éljenek

Intelmek 26

Hogy Isten szolgai tiszteljék a klerikusokat

A Rend kezdete vagy alapitdsa 37

,Kilonosen lelkiikre kototte, hogy tisztelettel végezzék a liturgiat és hajtsak végre az
egyhazi rendelkezéseket, hallgassak buzgé figyelemmel a szentmisét, és tekintsenek a mi
Urunk Jézus Krisztus Testére. Tiszteljék a papokat, akik ezeket a tisztelend6 és magasztos
szentségeket érintik, és barhol talalkoznak veliik, hajtsanak fejet, és keziiket csokkal
illessék.”
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CCGG4.,10.,114-115.,127

Kérdések

Mi az, ami prébara teszi hitemet? Milyen sebeket tapasztalok a mai egyhazi kornyezetben?
Mi segit a megkiilonboztetésben, mi az, ami taplalja a hitben, Egyhazban valé hiiségemet?
Miként élem meg, hogy életszentségre vagyok meghivva?

Miben all k6zos hitvallasunk, ferencesként a mai Magyarorszagon, ill. a mai Egyhazban?

3.4. Az ,értelmetlen” és gonoszokozta sebek elhordozasa: 6nmegtagadas és deri
Az emberi torténelem egészében, de a hétk6znapi valésagban is tapasztalhaté, hogy van
olyan rossz, amely az embert meghaladé moédon bearnyékolja ezt a vilagot. Ebben a
vildgban van hatalma a gonosznak, valésagos er6vel bir, amit butasag és hitetlenség volna
tudatlanra venniink. Nem tokéletes ez a vilag, befejezetlen és tokéletlen, még maga ,a
teremtett vilag is sovarogva varja, hogy Isten fiai megnyilvanuljanak” (Rém 8,19).

A katasztrofak, testi és lelki betegségek, torténelmi tragédidk, igazsagtalansagok - mind-
mind val6di sebeket okoznak. Népek, generaciok, kiilonb6zé embercsoportok szenvedtek
és szenvednek tarsadalmi egyenl6tlenségektdl, sorscsapasoktdl, pusztitéd ideologiaktdl. A
tomegek manipulalasa és kihasznalasa korrol korra 4j format olt.

A szerzetesi hagyomdany kilonds fontossagot tulajdonit a gonosz azon
kovetkezményének, amit ugy hiv: akédia (btiskomorsag). Arulkodé jelei ennek az
elbizonytalanodas (vo. identitasvalsag), csiiggedés, reménytelenség érzése; az egészség
miatti tulzott aggodalom, az elfordulads a kétkezi munkatdl, életvitelben megnyilvanulé
fegyelmezetlenség, minimalizmus, kritika és Kkeseriliség; ,az értelem elvesztése”,
aktivizmus és kiillonb6zé kompenzacidk (vo. fliggéségek), amelyekbe lirességiink eldl
menekiliink. Mik6zben hivd életiink 1ényegi eleme, hogy id6rdl idére kiliresedjiink Isten
szamara (vacare Deo), egyre tobb és djabb eszkoz és modszer all rendelkezésiinkre,
amellyel megproébalhatjuk betdlteni az (irt (v0. online, virtualis vilag).

Meghivasunk azonban tovabbra is az, hogy Isten uralma valdsuljon meg benniink és
kozottiink, vagyis olyan életiink legyen, amelyet az 6romhir alakit at. Ez valik valdra,
amikor kovetkezetesen ragaszkodunk az Onmegtagadas gyakorlataihoz (napirend,
szolgalat, bojt stb.), s drizziik - Istentdl reméljiik - sziviink 6romét.

Evangélium
Mt 13,44-46
,0romében elment, eladta mindenét”

Ferences forrdsok

Az igazi és tokéletes 6romrol

»,Mondom neked, hogy ha van tiirelmem, és nem indulok fel, akkor ebben van az igazi
O0rom, az igazi erény és a lélek tidvossége.”

Intelmek 27,3

»~Ahol 6rommel élt szegénység van, ott nincs sem kapzsisag, sem zsugorisag.”

Celan6i Tamas, Szent Ferenc masodik életrajza 125

,Szentiink azt tartotta, hogy az ellenség ezer armanya és cselvetése ellen legjobb
gyogyszer a lelki 6rom. Ezt szokta mondani: Az 6rdog akkor ortl a legjobban, ha Isten
szolgajaban sikeriil kioltania a lelki 6romet. Allandéan port hord magéaval, melyet a
lelkiismeret legkisebb résén is be tud csempészni, és homalyba tudja vele vonni az ész
vildgos latasat és az élet tisztasagat egyarant. De ha a lelki 6rom tolti el a szivet, akkor
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hiaba ontja halalos mérgét a kigy6. Ha ellenben szomorusagra hajlo, csiiggeteg és levert a
lélek, konnyen buskomorsagba meriil, vagy pedig hiti 6romok keresésére tér at.”
Gvardiani kézikonyv (11.0.)

,a hazfonoknek nem az a célja, hogy a békés testvéri életet, hanem hogy az evangéliumi
életet segitse eld, melyben mindenekel6tt Istent keresik és szeretik. Néha ez a kotelessége
'népszeriitlen’ dontésekhez vezet, amelyek megzavarjdk a nyugodt életet, de fontos
észben tartani, hogy a cél nem a nyugodt, hanem az evangéliumi élet.”

Kérdések

Hogyan van jelen életemben az 6nmegtagadas?

Milyen imaformaim vannak, az imadsag és az 6nmegtagadas mely formajardél van pozitiv
tapasztalatom?

Miként val6sul meg csaladunkban/koézosséglinkben az 6nmegtagadas kozos gyakorlatai?
Hogyan segithetjiik egymast a rendezett életvitel kialakitdsaban, gyakorlataban?

Az akédia mely formajat tapasztaltam mar, mi segit abban, hogy tullépjek rajta?

Mi az, ami egy csaladban/k6z6sségben a hivatds megélését és a tiszta 6romot noveli az
egyének szamara?

3.5. Az Evangélium szolgalataban kapott sebek: meghivas arra, hogy masokat is az
Istennel valé egységbe vonjunk

A szekularizalt tarsadalommal szembesiilve sokféleképp megfogalmazddott szentéletli
papak, karizmatikus vezet6k részérdl, hogy meg kell Gjitani az Egyhazban a misszids
lelkiletet, ,Uj evangelizaciora” van sziikség. Ezt sokan tobbféle mddon és modellben
kisérlik meg vagy ajanljak, kiilonb6z6 tényezdékre helyezve a hangsulyt (fiatalok
megszolitasa; perifériakra valé kimozdulas; kozosségek szervezeése; vilagi hivek
ontevékenységének erdsitése; spiritualis elmélyiilés; liturgikus fegyelem stb.). Mikdzben
az Uj evangelizacio valddi feladat, ezen beliil némileg kevesebb figyelem jut arra, ami nem
tlinik Ujszeriinek: a hliséges megmaradas abban, ami a kotelez6 szolgalatban valé hiiséges
és egyszerl helytallds. Az 0j és hasznos megoldasok is akkor hoznak maradandé
gylimolcsot, ha van folytatas, ha vannak, akik hiiségesen éltetik az Egyhaz kozosségét, akik
energiat, id6t, onmagukat adjak a missziés munkaba. Amikor azonban nem csupan egy
ideigtarté projektet kell megvalésitani, hanem hossza idén at allhatatosan szolgalni,
akkor elkeriilhetetlenek a ,sebek”, a veszteségek: faradtsag, esetleg kiégés; csalodas,
visszautasitottsag, eredménytelenség érzése; fizikai vagy pszichés betegség stb.

Az Evangélium hirdetése az apostolok és szamos hithirdeté szamara iildoztetéssel vagy
életiik végsd odaadasaval, martirhalallal jart. A keresztényiild6zés mindig 6sszefonodott
az aktudlis tarsadalmi, politikai, hatalmi helyzetekkel, a vértanik mégsem csak ,rosszkor
voltak rossz helyen”, hanem konkrétan életiiket adtdk az Evangéliumért, és hitiikért
haltak meg. A legtobbszor igazolast nyert, hogy vértanusagukat - akar szerzetesek vagy
papok, akar vilagi hivék voltak - megeldzte életiikben a tobbi ember tidvosségéért vald
onzetlen munkalkodas, amely soran nem sajnaltak a faradsagot, vagy azt, hogy sebeket
kaptak.

Evangélium

Mt 5,1-16

»T1vagytok a vilag vilagossaga. A hegyen épiilt varost nem lehet elrejteni.”
Mt 10,5-42

»,Menjetek és hirdessétek: Elkozelgett a mennyek orszaga!”
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Jn 17,19-26
,Ertiik szentelem magam, hogy 6k is meg legyenek szentelve az igazsagban.”

Ferences forrasok

Meg nem erdsitett regula 22,1-4

,Figyeljink mindnydajan, testvérek, mindarra, amit az Ur mond: Szeressétek
ellenségeiteket, és tegyetek jot azokkal, akik gyiilolnek titeket, mert a mi Urunk Jézus
Krisztus is, kinek nyomdokait kévetniink kell, baratjanak szélitotta arulojat, és onként
adta at magat keresztre feszit6inek. Tehat nekiink is barataink mindazok, akik
igazsagtalanul gyotrelmet és szorongattatast, megszégyenitést és jogtalansagot,
fajdalmakat és kinokat, vértantsagot és halalt okoznak; nagyon kell szeretniink 6ket, mert
éppen azzal, amit okoznak nekiink, nyerjiik el az 6rok életet.”

Megerdsitett regula 9,3-4

JArra is intem... testvéreimet, hogy prédikaciojukban, amelyet tartanak, legyen kiprébalt
és tiszta a beszédiik, a nép hasznara és épiilésére, hirdessék nekik a vétkeket és az
erényeket, a biintetést és a dicsdséget, rovid beszéddel, mert révid sz6t mondott az Ura
foldon.”

Celanéi Tamas, Elsé életrajz 22

»EZ az, amit én akarok, ez az, amit én keresek, ez az, amit teljes szivembdl tenni kivanok
Naphimmusz

,Dicsértessél, én Uram, azokért,

kik megbocsatanak szerelmedért,

és elviselnek betegséget, lildoztetést.

Boldogok, kik békében kitartanak,

t6led, Legfolségesebb, majd koronat kapnak.”

'H

Kérdések

Hogyan tudom elhordozni azokat a sebeket, amelyeket hitem utjan, hitem megélése,
megvalldsa miatt szereztem?

Hogyan tudjuk egymast segiteni azoknak a sebeknek az elhordozasaban, amelyeket az
Egyhazban végzett szolgalat soran szereztiink?

Milyen médon tudom most szolgalni az Evangéliumot? Hogyan tudok masokat az Istennel
val6 kozosségbe hivni?

Ismerem-e a vértanuk példajat? Van-e koztliik olyan, amelyik kiilondsen is kozel all
hozzam?

k%K%
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Részlet Grado Giovanni Merlo, Szent Ferenc nevében c. rendtorténeti munkajabol (ford.
Sulyok Miklos; kézirat; eredeti kiadas: Grado Giovanni Merlo, Nel nome di San Francesco.
Storia dei frati Minori e del francescanesimo sino agli inizi del XVI secolo, Editrici
Francescane 2003.)

Jollehet a hagiografiai forrasok kizarélag misztikus szempontbdél mutatjak be az
eseményt, torténetileg tekintve ez Ferenc vallasi életének csticspontjat jelenti. A ,nagy
kisértés” végleges meghaladasanak szentesitését, sajat akaratanak feldldozasat azért,
hogy a végsdkig engedelmeskedjen ,az Atya akaratdnak”, elérvén altala személyes
,passiéjanak” beteljesedését. igy Alverna hegyérsl egy megbékélt Ferenc testvér tér
vissza, akinek még sokat kell szenvednie, de immar nem érez megbantottsagot,
gyotrelmet, ellenségességet szivében, és tudja, semmiképpen nem mond le ,a szent
Evangélium szerinti élet” elvének lehet6 legerdteljesebb kijelentésérdl. Az Alvernardél
visszatér6 Ferenc Gjra annak érzi magat, aki hiisz évvel azel6tt volt, amikor megtért,
és nem a nagybeteg embernek, akinek volt ereje foliilni a betegagyon és ezt kialtani:

,Qui sunt isti qui religionem meam et fratrum de meis manibus rapuerunt? Si
ad generale capitulum venero, tunc eis ostendam qualem habeam
voluntatem.”

[Kik azok, akik az én és testvéreim szerzeteskozosségét kiragadtak kezembol1?
Ha elmegyek a nagykdptalanra, ott majd megmondom nekik, mi az én
akaratom.] 2Cel 188

Az Alvernardl visszatér6 Ferenc testvér, miutan ,irgalmat érzett 6nmaga irant”, még
egyszer ,folkonyokol fekhelyén”, de nem azért, hogy kikialtsa haragjat, hanem hogy
elmesélje a csdszar és a szolga példabeszédét, amely 4ltal halat adhat a
Szentharomsagnak, amiért a ,betegség és hanyattatasok orszagat” méltdztatott neki
adni. Ezutan hozzalat a Naphimnusz szévegének és zenéjének megkomponadlasahoz,
amelyben a kozmikus megbékélést iinnepli, s egyben a ,Mindenhaté, folséges és
josagos Ur” dicséretét. Ezt a kiilonosen gyengéd hangi kélteményt azért adta a
testvéreknek, hogy ,menjenek a vildgba prédikalni, és Istent dicsérni”.

Ferenc a Kisebb Testvérek Rendjének intézményes és térbeli peremvidékérdl
valtozatlan erével, a megbhékélt, stigmakat hordoz6 ember nagy-nagy tudatossagaval
folytatja a mindig is Istennel valé személyes kapcsolatabol taplalkozé evangéliumi
tanusagtételt, a személyes kapcsolatbdl, amely Alvernan nyilatkozott meg a
legteljesebben. Ennek egyik els6 bizonyitéka a sajat kezlileg irt Laudes Dei altissimi (A
folséges Isten dicsérete), koszonetnyilvanitdsként a ,ldtomasban és a Szeraf
elkiildésében” kapott ,jotéteményért”, és ,Krisztus sebeinek testébe vés6déséért”,
ahogyan a Le0 testvért6l szarmazo feljegyzésben olvashatjuk a hires assisi chartuldn.
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